JADLOSPIS

W dniach od 13-15.05.25 r. stoldwka nieczynna- egzaminy 8 klas.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.05.2025r. 13.05.2025r. 14.05.2025r. 15.05.2025r. 16.05.2025r.
Kapusniak z mlodej kapusty Zupa pomidorowa z
9) makronem
1,7,9)

Sos bolonski z warzywami i
makaronem
(1,7)

Wartos$¢ keal: 372
Biatko: 13,6g
Thuszcze: 11,5g
Weglowodany:59,7¢g

Pierogi ruskie z cebulka 1
kwasng $mietang
L7

Wartos¢ kcal: 469
Biatko: 15,3g
Thuszeze: 16,5g
Weglowodany: 67g




