JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.05.2025r. 06.05.2025r. 07.05.2025r. 08.05.2025r. 09.05.2025r.
Ogorkowa Krem brokutowy Jarzynowa Pomidorowa z makaronem | Kalafiorowa z ziemniakami
(1,7,9) (1,7,9) (7,9) (1,7,9) koperkiem
Makaron swiderki w sosie Chrupigce nuggetsy Twarogowe kluseczki Gulasz wieprzowy z szynki Pieczone paluszki rybne
pomidorowym z serkiem 1,7 serowe z musem jablkowym 9 (1,3,4,10)
mascarpone (1,7) (1,3,7)
Ziemniaki puree (7) Kasza jeczmienna wiejska Ziemniaki puree (7)
Q) Surowka z marchewki
Colestaw (7) i jabtka
Tradycyjna satatka z
buraczkow
Wartos¢ kceal: 451 Wartos¢ kcal:452 Wartos¢ kcal: 328 Wartos¢ kcal: 437 Wartos¢ kcal: 474

Bialko: 12¢g
Thuszcze: 19,5¢g
Weglowodany:62,4g

Biatko: 23,5¢
Thuszcze: 14,7¢g
Weglowodany:63g

Biatko: 17,8g
Thuszeze: 10,5g
Weglowodany: 43,8g

Biatko: 16,5g
Thuszeze: 14,5¢g
Weglowodany: 64g

Bialko: 22¢g
Thuszcze: 19g
Weglowodany:55¢g




