
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 

14.04.2025r. 

WTOREK 

15.04.2025r. 

ŚRODA 

16.04.2025r. 

Zupa z fasolki szparagowej 

(7,9) 

 

Barszczyk zabielany z 

makaronem 

(1,7,9) 

Grochówka 

(9) 

 

Makaron penne w sosie 

serowo- brokułowym z 

szynką 

(1,7) 

 

 

 

 

Gulasz wieprzowy z 

majerankiem 

(10) 

 

Ziemniaki gotowane 

 

Sałatka z buraków 

Pierogi z serem i 

truskawkami polane 

masełkiem 

(1,7) 

 

 

 

 

Wartość kcal: 463 

Białko: 16,3g 

Tłuszcze: 22,4g 

Węglowodany:55g 

 

Wartość kcal:408 

Białko: 15,9g 

Tłuszcze: 11,9g 

Węglowodany:63,5g 

 

Wartość kcal: 513 

Białko: 20,7g 

Tłuszcze: 15,2g 

Węglowodany: 77,3g 

 


