JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.04.2025r. 08.04.2025r. 09.04.2025r. 10.04.2025r. 11.04.2025r.
Rosot Rozgrzewajacy krem Jarzynowa Krupnik ryzowy Pomidorowa z makaronem
1,9 cebulowy 9) 9 (1,9)
(7.9)
Nalesniki z serkiem Gyros drobiowy (10) Sos bolonski z warzywami i Pieczen rzymska (1) Gzik z rzodkiewka i

brzoskwiniowym (1,3,7)

Ziemniaki puree (7)

Suréwka z kapusty
pekinskiej

makronem (1,7,9)

Ziemniaki puree (7)

Mtoda kapusta gotowana z
masetkiem (7)

szczypiorkiem (7)

Ziemniaki gotowane

Wartos¢ kcal: 470
Bialko: 19,5¢
Thuszeze: 17,5g
Weglowodany:60,8g

Wartos¢ kcal:502
Bialko: 26¢g
Thuszcze: 18g
Weglowodany:60g

Wartos¢ kcal: 415
Biatko: 16,8¢
Thuszcze: 12,2g
Weglowodany:68g

Wartos¢ kcal: 407
Bialko: 13,7¢
Thuszcze: 23g

Weglowodany: 40g

Wartos¢ kcal:413
Bialko: 22,5¢
Thuszcze: 12¢g

Weglowodany: 56g




