JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
31.03.2025r. 01.04.2025r. 02.04.2025r. 03.04.2025r. 04.04.2025r.
Krupnik Pomidorowa z makaronem Ogorkowa Krem kalafiorowy Kapus$niak z mtodej kapusty
(1,9) (1,7,9) (1,7,9) 9) 9)

Twarogowe kluseczki z
musem jabtkowym

3.7)

Siekane kotleciki z papryka i
natkg pietruszki
(1,3,10)
Ziemniaki puree (7)

Suréwka marchewkowa

Makaron w sosie

brokutowym z ricotta
(1,7,9)

Bitki wieprzowe w sosie
wiasnym (1)

Gotowane ziemniaki

Mizeria z rzodkiewka i
koperkiem (7)

Paluszki rybne z miruny
(1,3,4,10)

Ziemniaki puree (7)

Suréwka z kiszonego ogorka
i zurawiny (12)

Wartos¢ keal: 440
Biatko: 17g
Thuszeze: 7,5g
Weglowodany:82g

Wartos¢ kcal:502
Biatko: 26g
Thuszcze: 18g
Weglowodany:60g

Wartos¢ kcal: 440
Biatko: 16,2g
Thuszcze: 16g

Weglowodany:65g

Wartos¢ keal: 407
Bialtko: 13,7¢
Thuszcze: 23g

Weglowodany: 40g

Wartos¢ kcal:409
Biatko: 21g
Thuszcze: 22¢g
Weglowodany:53g




