JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.03.2025r. 25.03.2025r. 26.03.2025r. 27.03.2025r. 28.03.2025r.
Grochowka Ros6t z makaronem Krem brokutowy Jarzynowa z zacierka Barszcz ukrainski
9) (1,9) (1,7.9) (1,9) 9)
Makaron w sosie Mielony kotlet wieprzowy | Strogonow z pieczarkami i Pieczone podudzie z Pyzy z sosem
pomidorowym z mascarpone (1,3,10) kiszonym ogorkiem kurczaka truskawkowym
L7) (9) 9) (1.7.9)
Ziemniaki puree (7)
Kluski ktadzione Ziemniaki duszone (7)
Satatka z kapusty pekinskiej (1,3,7)
z pomidorem, ogoérkiem Colestaw (7)
zielonym, rzodkiewka i Klasyczna surowka z
kukurydzg (7) buraczkow
Wartos$¢ keal: 432 Warto$¢ kcal:407 Wartos¢ keal: 401 Wartos$¢ keal: 405 Wartos$¢ kcal:440
Bialko: 15¢g Bialko: 17,9¢ Bialtko: 17,3g Bialko: 17¢g Bialko: 12¢g
Thuszcze: 15g Thuszcze: 19,4g Thuszcze: 20,3g Thuszcze: 17,2g Tluszceze: 15g
Weglowodany:64g Weglowodany:43g Weglowodany:41g Weglowodany: 50g Weglowodany:67g




