JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.03.2025r. 18.03.2025r. 19.03.2025r. 20.03.2025r. 21.03.2025r.
Krupnik ryzowy Rosoét z makaronem Pieczarkowa Owocowa z makaronem Szczawiowa
(1,7,9) (1,9 (1,7,9) 1,7) (3,7,9)

Nalesniki z serkiem
waniliowym (1,3,7)

Filet po parysku (1,3)
Ziemniaki puree (7)

Mizeria z jogurtem
naturalnym (7)

Kluski ktadzione z boczkiem i
cebulka (1,3,7)

Kapusta kiszona zasmazana (7)

Gulasz wieprzowy z szynki

(9)
Kasza jeczmienna (1)

Suréwka z selera (7,9,12)

Paluszki rybne z miruny
1,3,7)

Ziemniaki puree (7)

Kalafior gotowany

Wartos¢ keal: 441
Biatko: 16g
Thuszeze: 17,5¢g
Weglowodany:55,5g

Wartos$¢ kcal:489
Biatko: 27g
Thuszcze: 16g
Weglowodany:60g

Warto$¢ kcal: 488
Biatko: 15,5¢g
Thuszcze: 22¢g

Weglowodany:60g

Wartos¢ keal: 471
Biatko: 16g
Thuszeze: 12,5¢g
Weglowodany: 76g

Wartos$¢ kcal:394
Biatko: 23¢g
Thuszeze: 18,5g
Weglowodany: 33g




