JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.03.2025r. 11.03.2025r. 12.03.2025r. 13.03.2025r. 14.03.2025r.
Ogorkowa z ziemniakami i Krem z biatych warzyw Pomidorowa z makaronem Krem paprykowy z z Jarzynowa (9)
koperkiem (1,7,9) (7,9 1,7,9 ciecierzyca (7,9)
Sos bolonski z warzywami i Nuggetsy w chrupiace;j Pierogi leniwe z sosem Schab pieczony w sosie Jajko gotowane w sosie

makaronem (1,7)

panierce (1,7)
Ziemniaki puree (7)

Suréwka z biatej kapusty i

boréwkowym (1,3,7)

wlasnym (1,7)
Domowe kopytka (1,3)

Salatka z buraczkow z

koperkowym (1,3,7)
Ziemniaki gotowane

Glazurowana marchewka z

rzodkiewki suszonymi pomidorami i groszkiem (1,7)
cebulka (12)

Wartos¢ kcal: 451 Wartos¢ kcal:409 Wartos¢ kcal: 411 Wartos¢ kcal: 452 Wartos¢ kcal:435
Biatko: 10g Biatko: 18¢g Biatko: 19g Biatko: 20g Biatko: 17g
Thuszceze: 23g Thuszceze: 12g Thuszeze: 20g Thuszeze: 17g Thuszcze: 18g
Weglowodany:56g Weglowodany:61g Weglowodany: 40g Weglowodany: 59g Weglowodany:56g




