JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.02.2025r. 18.02.2025r. 19.02.2025r. 20.02.2025r. 21.02.2025r.
Zupa ziemniaczana z Krem brokutowy Kapusniaczek ze stodkiej Rosot Kalafiorowa zabielana
mi¢sem mielonym (7,9 kapusty 9 (7,9)

9) )

Sos pomidorowy z serkiem
ricotta, makaron $widerki

1.7

Tradycyjny kotlecik
drobiowy panierowany
(1,3,7)

Ziemniaki puree (7)

Kurczak z sosie stodko-
kwasnym z ryzem i
warzywami
(1,11)

Bitki wieprzowe w sosie
wilasnym

)

Kasza gryczana

Gzik z rzodkiewka i
szczypiorkiem

(7)

Ziemniaki gotowane

Mizeria (7) Klasyczna satatka z
buraczkow 1 cebulki
Wartos¢ kceal: 413 Wartos$¢ kcal:406 Wartos$¢ kcal: 495 Wartos$¢ kcal: 423 Wartos$¢ kcal:461

Biatko: 18g
Thuszcze: 10,6g
Weglowodany:66g

Biatko: 18,7¢g
Thuszcze: 18,39
Weglowodany:44g

Biatko: 17,6g
Thuszcze: 18,8¢g
Weglowodany: 63g

Biatko: 19g
Thuszcze: 19,9¢
Weglowodany: 46,g

Bialko: 24,3¢
Thuszcze: 16,9g
Weglowodany:59,2¢g




