JADLOSPIS

PONIEDZIALEK .30. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.2024r., 31.12.2024r. 01.01.2025r. 02.01.2025r. 03.01.2025r.
Krupnik Pomidorowa z makaronem
(1,9 (1,7,9)
Sos bolonski z warzywami Gzik ze szczypiorkiem,
(17) rzodkiewka
(7)

Makaron $widerki

)

Ziemniaki z wody

Wartos¢ kcal: 425
Bialko: 16,2¢
Ttuszcze: 19,2¢g
Weglowodany: 66g

Wartos¢ kcal: 420
Bialko: 14,5¢
Thuszeze: 17,5g
Weglowodany: 59¢g




