JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.12.2024r. 10.12.2024r. 11.12.2024r. 12.12.2024r. 13.12.2024r.
Zupa z fasolki szparagowej Krem brokutowy z Grochowka Aromatyczny krem Pomidorowa z makaronem
(7,9 groszkiem ptysiowym 9) cebulowy (1,7,9)
(7.9) )
Lazanki z kapusta gotowana Kotleciki pozarskie z Pierogi leniwe z sosem Gulasz z indyka z Paluszki rybne w chrupiacej
i boczkiem papryka i koperkiem truskawkowo-waniliowym majerankiem panierce
1) (1,3) ,3,7) 9) (1,3,4,10)
Ziemniaczki puree z Kasza jeczmienna peczak Ziemniaki puree
koperkiem 1) (7)
(7) Surowka z marchewkii | Kapusta kwaszona gotowana
Suréwka colestaw rodzynek (7)
() (7.12)

Wartos$¢ keal: 434
Biatko: 13,3¢g
Thuszcze: 22,9¢
Weglowodany: 47g

Wartos$¢ kcal: 408
Bialko: 18,4¢
Thuszcze: 12,7g
Weglowodany: 58¢g

Wartos¢ kcal: 400,7
Biatko: 20,3g
Thuszcze: 17,7g
Weglowodany: 42¢g

Wartos¢ kcal: 485
Biatko: 17,8g
Thuszcze: 16,2g
Weglowodany: 72g

Wartos$¢ keal: 482
Biatko: 23,5¢g
Thuszeze: 19,5¢g
Weglowodany: 56,2¢g




