JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11.11.2024r. 12.11.2024r. 13.11.2024r. 14.11.2024r. 15.11.2024r.
Kapusniak ze stodkiej Krem brokutowy Zupa pomidorowa z Krupnik na wywarze
kapusty 1,7,9 makaronem warzywnym
(9) (1,7.9) (1,9)
Makaron z sosem Kotlet schabowy Gulasz z szynki z papryka Paluszki rybne
pomidorowym i serkiem (1,3,7) 9 (1,3,4,10)

mascarpone (1,7)

Ziemniaki puree

(7)

Suréwka z marchwi
(7,12)

Kasza jeczmienna pgczak

1)

Satatka z burakow

(7)

Ziemniaki puree

(7)

Salatka colestaw

(7)

Wartos¢ keal: 451
Biatko: 13,5¢g
Thuszcze: 14,8g
Weglowodany:74g

Wartos$¢ keal: 430
Biatko: 15,7¢g
Thuszcze: 15,29
Weglowodany: 60,5g

Wartos$¢ keal: 436
Biatko: 17,6g
Thuszcze: 19,5g
Weglowodany: 53g

Wartos¢ kcal: 428
Biatko: 17,7¢g
Tluszcze: 18,6g
Weglowodany: 53¢g




