JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.10.2024r. 08.10.2024r. 09.10.2024r. 10.10.2024r. 11.10.2024r.

Zupa porowa z mig¢sem Krem paprykowy z Kapusniaczek ze stodkiej Rosoét z makaronem Zupa kalarepowa

mielonym i ziemniakami grzankami kapusty na wywarze 1,9 9)
(7,9) migsnym
(9)
Makaron w sosie Kotlet schabowy Duszony gulasz drobiowy z Dorsz na parze w sosie
pomidorowym z bazylig i panierowany (1,3,7) Pierogi leniwe z sosem majerankiem i pomidorami cytrynowym
serem ricotta truskawkowym 1) (1,4,7)
@7 Ziemniaczki puree (7) 1,3,7)

Mizeria z rzodkiewka i
koperkiem (7)

Kasza jeczmienna pertowa

1)

Suréwka z kapusty z
marchewka 1 suszong
zurawing

Ziemniaki gotowane

Glazurowana marchewka z
groszkiem
(1,7)

Wartos¢ kcal: 455
Bialtko: 16,5g
Thuszcze: 21g
Weglowodany:54g

Wartos¢ kcal: 585
Biatko: 18,3g
Tluszcze: 22¢g
Weglowodany:65¢g

Wartos¢ kcal: 422
Biatko: 17,5g
Thuszeze: 19,5¢g
Weglowodany: 47,1g

Wartos$¢ kcal: 415
Biatko: 18,5g
Thuszceze: 19g
Weglowodany:50,1g

Wartos¢ kcal: 403
Biatko: 22¢g
Thuszcze: 6,8g
Weglowodany:66,7g




