Poniedziatek
16.09.2024

Tradycyjny zurek z ziemniakami

(3,7,9)

Kluseczki twarogowe z musem jablkowym
(1,3,7)

Kalorycznos$¢ obiadu: 430 kcal
B:20g T: 129 W: 709

Wtorek
17.09.2024

Barszczyk zabielany z makaronem

(1,7,9)

Pieczony gyros drobiowy

(10)

Ryz po turecku z cebulka i pomidorami (1)
Mix salat z sosem miodowo-
musztardowym(8)

Kaloryczno$¢ obiadu: 444 kcal
B:18g T:13g W: 679

Sroda
18.09.2024

Zupa grochowka z kielbasa

(9)

Zapiekanka makaronowa z cukinia, papryka
czerwong, pomidorami i natka pietruszki,
z6itym serem (1,7)

Kaloryczno$¢ obiadu: 452 kcal
B: 22,79 T: 20g W: 529

Czwartek
19.09.2024

Aromatyczny krem cebulowy z grzankami
(1,9)

Bitki z szynki wieprzowej w sosie (1)
pieczeniowym

Pyzy drozdzowe (1,7)

Kapusta modra na ciepto (7)

Kalorycznos¢ obiadu: 460kcal
B: 169 T: 22 g W: 539

Piatek
20.09.2024r.

Zupa z fasolki szparagowej
(9)

Paluszki rybne z miruny
(1,3,4,10)

Ziemniaki duszone (7)

Surowka z marchewki i brzoskwini
(7,12)

Kaloryczno$¢ obiadu: 500 kcal
B:20gT:19gW:65¢




