SYSTEM OCENIANIA ZPRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA
SZKOLY PODSTAWOWE]

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAECENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWE] - WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Cele edukacyjne

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw.
2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej 1 t¢zyzny fizycznej ucznidow.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

Zadania szkoty

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnos$ci ruchowe;j i
wyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizyczne;.

3. Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniow dyscyplin
sportowych.

4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz z
monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

Tresci

1. Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozw6j uktadow: ruchowego,
oddechowego, krazeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
oraz wzmocnienia kondycji fizycznej.

3. Cwiczenia zwinnosciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tahcow, ptywania, oraz wybranych sportow
zimowych.

5. Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniow uwzgledniajace zasady wspotdziatania,

respektowania przepisow, zasad i ustalen.

Przepisy 1 zasady organizacji zaje¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.

Badanie 1 ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.

Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form

turystycznych i sportowych.
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Osiagniecia

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujacych zasad ( np. zasada ,, czystej gry” w sporcie).

2. Hartowanie organizmu i dbato$¢ o higieng.

3. Dbalos¢ o prawidtowa postawg ciata.



1. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

5. Ma godna nasladowania postaw¢ kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mnie;j
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
i celujaca.

7. Reprezentuje szkole w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.
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Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego

oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

5. Ma godng nasladowania postaw¢ kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym 1 mnie;j
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobra i
bardzo dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.
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Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Ma wtasciwg postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).
Wykonuje elementy nauczane na oceng¢, co najmniej dostateczng lub dobrg.

Uczen robi systematyczne postgpy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.
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Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czgsto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscypling.



3.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg i dostateczng.

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1.

w

Czgsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajgcia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).
Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegoéw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.
3.

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajg¢ci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

III. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA.

N
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Minimalna ilo§¢ ocen w semestrze ( zgodnie z WSO ).

Aktywno$¢ na kazdej lekcji (udzial w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru
lub roku).

Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).
Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku ).

Umiejetnos$ci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

Wiadomosci, aktywnos$¢ na biezaco.

IV. KRYTERIA OCENIANIA

POSTAWA — uczen jest oceniany za :

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( uczen po drugim braku
stroju 1 za kazdy nastepny otrzymuje ocen¢ niedostateczng )
Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos¢ na
lekcji; uczniowie otrzymujg ,, plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza,
aktywny udziat w zajeciach 1 wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie
otrzymuja ,, minusy” za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich
obowigzkow uczen moze otrzymac ocen¢ niedostateczng; trzy ,, plusy” ocena bdb,
trzy ,, minusy”’ ocena ndst.
Frekwencj¢ — celujacy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach

o bardzo dobry — wszystkie nicobecnosci usprawiedliwione

o dobry — jedna nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona

o dostateczny — dwie nicobecnos$ci nieusprawiedliwione



o dopuszczajacy — trzy nieobecnos$ci nieusprawiedliwione
o niedostateczny — wigcej niz trzy nieobecnosci nicusprawiedliwione

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolno$ci motorycznych oceniany za pomoca
prob:

o szybko$¢ — dziewczgta bieg na 60m, chtopcy bieg na 60m

o wytrzymatos¢ — dziewczgta bieg na 500m, 600m, chtopcy bieg na 500m, 1000m
e sita MM brzucha — czas utrzymania NN nad podtozem w lezeniu tytem

o sila RR — tylko chtopcy

Oceniajac sprawnos¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetno$ci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglgdnieniem postepu; w semestrze obowigzujg ucznia:

e Cztery sprawdziany z umiej¢tnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego materiatu
e opracowanie i przeprowadzenie w klasie ¢wiczen ksztattujacych poszczegolne partie
migéni ( ramion, ndg, tutowia, brzucha, grzbietu )

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé si¢ wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepisow dyscyplin sportowych, aktualno$ci sportowych, tematyki
dotyczacej zdrowego stylu zycia.

V. KONTRAKT Z UCZNIEM.

1. Uczen ma obowiazek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i
przestrzegac je.

2. Uczen ma obowigzek posiadaé na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy,

obuwie sportowe ( dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej ).

Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogg przebywac jedynie uczniowie, ktorzy majg
w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajgcia sportowe.

5. Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazdy nastepny brak stroju, to
ocena niedostateczna.

6. Zwolnienie z calego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrzesnia, a
z Il semestru do konca lutego

7. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z
obecnosci na tej lekcji.

8. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji
oswiadczenia rodzicoOw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

9. Zwolnienia krotkotrwale musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

10. Konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicoéw.

11. Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicow jest powiadomienie
wychowawcy.

12. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoty oraz
prowadzacy zajeci a nie odpowiadaja.
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13. Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcj¢ wychowania fizycznego: odtwarzaczy, teczek,
telefonow komorkowych oraz artykutéw spozywczych 1 ich spozywania.

14. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Na uzupehienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie.
Jezeli uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu
pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim. Po uptywie tego czasu, w
wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen dostaje oceng niedostateczng.

15. Uczen ma prawo odwota¢ si¢ od kazdej oceny i mozliwos¢ jej poprawy.

16. Uczen, ktérego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 % (
mowa 0 aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest
niesklasyfikowany.

17. Uczniowie, nie¢wiczacy majg obowigzek pomagac¢ w organizacji lekcji
nauczycielowi.

18. Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez
opieki nauczyciela.

19. Dziewczeta moga raz w miesigcu zgltosi¢ niedyspozycj¢. Odstepstwa od tej reguty,
jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

20. Spdznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez
usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecnos$¢.

21. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

22. Uczniowie majg obowigzek dbac¢ o sprzet sportowy, jak i o fad i porzadek w szatniach.

23. Zabrania si¢ palenia papierosOw w szatniach.



