
ZASADY PROWADZENIA ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W CZASIE TRWANIA PANDEMII W 

SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W MOSINIE 

 

1.Niniejsze zasady obowiązują uczniów i nauczycieli w czasie zajęd z wychowania fizycznego. 

2.Wszyscy uczniowie są zobowiązani do wykonywania poleceo nauczycieli prowadzących zajęcia z 

wychowania fizycznego  w trakcie ich trwania, jak również przed ich rozpoczęciem i po zakooczeniu 

(przerwy międzylekcyjne). 

3. Uczniowie przed wejściem do szatni jak i po jej opuszczeniu po zajęciach, są zobowiązani do 

umycia i dezynfekcji rąk. 

4. Zaleca się, aby w szatni gdzie nie można zachowad zalecanego dystansu, uczniowie mieli założone 

maseczki. 

 5. Do szatni wchodzą uczniowie po uzyskaniu zgody nauczyciela. 

6. Między grupami korzystającymi z szatni musi byd przerwa ok. 5 minut (jest to czas przeznaczony na 

wietrzenie tych pomieszczeo i dezynfekcję) 

7. Uczniowie korzystają z urządzeo i sprzętu sportowego tylko za zgodą nauczyciela. 

8. Sprzęt sportowy i urządzenia które były wykorzystywane na lekcji, są dezynfekowane każdorazowo 

po zajęciach (dezynfekcje przeprowadzają nauczyciele). 

9. Zgodnie z zaleceniami MEN podczas zajęd z wychowania fizycznego ograniczamy dwiczenia i gry 

kontaktowe (gimnastyka, sztuki walki, koszykówka i piłka ręczna) a zastępujemy je lekkoatletyką, 

siatkówką, badmintonem, tenisem stołowym i spacerami. 

10. W roku szkolnym 2020/2021 jak największą ilośd zajęd z wychowania fizycznego będzie 

przeprowadzanych na świeżym powietrzu. 

11. Zarówno uczniowie i nauczyciele sami dbając o swoje bezpieczeostwo są zobowiązani o 

zachowanie dystansu społecznego (zgodnie z zaleceniem ministerstwa zdrowia)w trakcie zajęd (jak 

jest to możliwe). 

 

 

 


