Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu. Celem
projektu byto poszukanie przez ucznia $wiadka,
przeprowadzanie wywiadu i utrwalenie relagji
w postaci nagrania. Uznalam, Ze bedzie to waz-
ne dzialanie z punktu widzenia historii rodzin
moich uczniéw, ktére doswiadczyly tej formy re-
presji. Postanowilam wiec zacheci¢ uczniéw do
podjecia pracy badawczej i zglebienia rodzinnej
historii. Przygotowane materialy sq publikowa-
Ile na stronie www.wypedzeni1939.pl

Inspiracjq do podjecia pracy badawczej sq
takze konkursy tematyczne. Nauczyciel, kieru-
jac pracq konkursowaq, powinien zwrdci¢ uwa-
ge na to, by zawierala ona wszystkie elementy
pracy badawczej® i zostala opatrzona apara-
tem naukowym. Z moich doswiadczerr wyni-
ka, ze odpowiednio pokierowani uczniowie
potrafiq przygotowac prace, ktére zdobywajq
laury w konkursach ogélnopolskich. O jakosci
tych prac Swiadczy fakt ich publikacji w ksigz-
kach, ktére sq poktosiem konkursu.

Prezentacja efektéw pracy badawczej

Realizujgc projekt badawczy, dbam o to,
by pokaza¢ efekty naszej pracy spolecznosci
szkolnej i lokalnej. Podsumowaniu projektu
towarzyszy uroczysto$¢ upamietniajgca ba-
dane wydarzenie. Wazng jej czesciq jest spek-
takl, ktérego scenariusz powstaje w oparciu
o zgromadzone Zrédia oraz wystawa, ktérq
prezentujemy w szkole, w Izbie Muzealnej
w Mosinie, czesto w Muzeum Martyrologicz-
nym w Zabikowie — partnerem naszych
wielu projektow. Wystawe w Izbie Muzealnej
rozZpoczynamy wernisazem, na ktéry zapra-
szamy mieszkancéw Mosiny oraz swiadkéw,
ktérych historie prezentujemy i dziekujemy
im za po$wiecony czas.

Uwazam, ze warto podjg¢ wysitek, aby za-
checi¢ ucznia do podjecia pracy badawczej.
Uczniowie, mierzqc sie z takim wyzwaniem,
w ktérym wecielaja sie w role badacza hi-

storii, dostrzegajq warto$¢ swojej pracy i sq
dumni z jej efektéw. W kolejnych projektach,
ktérych tematyka dotyczyta II wojny swia-
towej w Mosinie, udalo nam sie zgromadzi¢
niezwykle cenny, dotgd niepublikowany
material. Naszg pracq zainteresowala sie
wladza samorzqdowa, ktéra zadeklarowata
sfinansowanie publikacji zawierajqcej zebra-
ne relacje. To pokazuje, ze praca badawcza
w szkole jest potrzebna i ze uczniowie mogq
sie przyczynic do utrwalenia lokalnej historii
oraz zachowania historii rodzinnej w domo-
wych archiwach dla nastepnych pokolet.

1 http://www.ceo.org.pl/pl/biblioteki/news/jak-
-przeprowadzic-wywiad
2 http://www.ceo.org.pl/pl/projekt/news/tabela-do-

-pracy-badawczej

Beata Buchwald

— nauczycielka historii i wiedzy o spoleczenstwie
w Zespole Szkét w Mosinie

oraz w Zespole Szkét w Rogalinku

Wychowanie fizyczne
luksusowym towarem

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie i maja powazne wady postawy.
Konieczna jest wiec pilna praca nad zmiang sposobu myslenia na temat

aktywnosci fizycznej.

estemn nauczycielem wychowania fi-
jzycznego z trzydziestoletnim stazem.

Daje mi to prawo do postawienia
tezy, ze wychowanie fizyczne to luksu-
sowy towar, ktdry uczniowie otrzymujq
w prezencie. Obserwowalem, jakie kaz-
da mijajgca dekada przynosita zmiany.
Uczniowie stawali sie coraz mniej spraw-
ni, unikali lekcji i przynosili wiekszg
liczbe zwolnieni lekarskich na caly rok.
Nie uczestniczyli w zajeciach pozalek-
cyjnych, a tym samym nie brali udziatu
w zawodach sportowych. Przerwy spe-
dzali, siedzgc na korytarzach.

Na efekty takiego postepowania nie
trzeba bylo diugo czekaé. Raporty i bada-
nia sq niepokojgce. Wedlug danych UNI-
CEF polskie dzieci tyjq najszybciej w Eu-
ropie {az 17% nastolatkéw pomiedzy 11.
a 15. rokiem zycia ma nadwage), a ok.
69% populacji w wieku rozwojowym ma
wady postawy. Brak ruchu jest réwniez
przyczyng pojawiania sie w péZniejszym
wieku wielu choréb uktadu krgzenia,
oddechowego, kostno-stawowego i ner-
wowego. Aby temu zapobiec, sprébujmy
dostrzec korzysci, jakie daje ruch. Moze-
my je rozpatrywa¢ w kilku aspektach: fi-
zycznym, psychologicznym, spolecznym

i intelektualnym. Zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczqce aktywno-
§ci fizycznej dzieci i miodziezy w wieku
5 — 17 lat wskazujq, ze aktywno$¢ fizycz-
na powinna obejmowac zabawy, gry, re-
kreacje sportowq, zajecia wychowania
fizycznego lub planowane <¢wiczenia
w ramach rodziny, szkoly czy dziatalno-
§ci spotecznej, a uczniowie powinni upra-
wia¢ aktywno$¢ fizyczng w wymiarze
60 minut na dzieh. Skoro zatem lekcje
wychowania fizycznego pretendujq do
miana towaru luksusowego (profesjonal-
ni trenerzy, dobra baza i zero kosztéw), to
my, nauczyciele, musimy dobrze przemy-
$le¢ swojg oferte. Zaleze¢ nam powinno,
aby uczniowie zechcieli skorzystac z tego
prezentu, a wiec musimy ich mobilizo-
wa¢ do aktywnosci fizycznej na lekcjach
wychowania fizycznego, ale takze poza
szkolq. To od nas zalezy, czy zajecia bedq
bezpieczne, ciekawe i atrakcyjne dla
wszystkich. Nauczyciel z pasjg i pomy-
stem moze zmieni¢ mentalno$¢ redzicow
iich dzieci, a takze innych nauczycieli.
W tym roku szkolnym Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli w Poznaniu bedzie
wspiera¢ nauczycieli wychowania fi-
zycznego, wychowania przedszkolnego

i edukacji wczesnoszkolnej, proponujqc
warsztaty: ,Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc na lekcjach wychowania fizycz-
nego”, ,Lekcja wychowania fizycznego
na $wiezym powietrzu”. Warsztaty z wy-
korzystaniem atrakcyjnych przyboréw:
.Cwiczenia rozciggajace na lekcjach
wychowania fizycznego”, ,Cwiczenia
z pitkq fitness”, ,Cwiczenia wzmacnia-
jace z tasmq thera-band”, ,Cwiczenia
i zabawy ruchowe z pilkami Over Ki
Ball”, ,Speed badminton — nowe oblicze
sportéw rakietowych”. Proponuje row-
niez warsztaty ,Wykorzystanie elemen-
tébw Metody Ruchu Rozwijajgcego wg
Weroniki Sherborne w pracy dydaktycz-
ne — wychowawczej” oraz ,Gry i zabawy
muzyczno-ruchowe dla najmiodszych”.
A nauczycielom, ktérzy chcieliby zadba¢
0 swdj rozwoj i samopoczucie, proponu-
je: .Spacer po zdrowie — Nordic Walking”,
LProfil taneczny na lekcjach wychowania
fizycznego™, ,Praktyczne techniki anty-
stresowe dla dzieci i mlodziezy”.
Serdecznie zapraszami
Iwona Wesotowska

— konsultant ds. wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej, ODN w Poznaniu
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